
みんなの声・こえ・コエ・・・in はらっぱ
12／10(木)の おしゃべりタイム（万願寺)の感想から

テーマ

「子どものイヤイヤとのつきあい方、
ほめ方、しかり方」

…原田小夜子さんとともに…
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「みんなのはらっぱ」南 平 … 火 曜日（南平駅西交流センター）9：30～

「みんなのはらっぱ」万願寺 …火～金曜日（万願寺交流センター） 14：30

「母も怒鳴ってもいい」「人間な
んだもの、わぁー！！となる時だっ
てある」という言葉にホッとした。
それを見せることはマイナスではな
く、子ども自身が感情を表現する事
にもつながるとわかり安心した。

話を聞いて、肩の力が抜けた。
「子どもの要求をまずは受け入れ
る」…意識してやってみます！

最近、うまくいかないと叫んで
自分が発散ということも増えてき
た。それもありなんだと分かり、
ほっとした。

イヤイヤ期はまだ始まったばか
りだが、他のお母さんの話から「い
ずれこんな事をするんだな」とい
う覚悟もできた。

女の子は、幼稚園で我慢も多いか
ら、家でストレス発散することがあ
るとは…ちょっと納得。いろいろ受
け入れてあげて、出来る限りいろん
な事を話してもらえる関係でいた
い。

「母はいつでも笑顔で！」分かって
いても…ですが、大事ですね。「子ど
もの要求を受け入れると、親の要求
も受け入れてもらえる」に納得。

時間と心にもっと余裕をもち、
幼児だからといって下に見ず、
対話をもっと大事にしたい。

「共感するのが大事」が心に響
いた。うちの子はまだだが、心の
準備ができた。

皆、同じような悩みを持ってい
るんだなあとホッとした。ママが
笑顔でいたら、夫も子どもも笑顔
になるというのを、いつも心のす
みにおいておこうと思う。

嫌々している子どもに、どうやっ
て従わせるかばっかり考えていた
が、まず、相手の要求を汲んで
あげることが大切だと気付かさ
れた。お母さんの笑顔が一番、
周りの大人がお手本。私も一人
の人間として感情を出したい。

「どなっても良い。でも、フォロ
ーは大事」の言葉でハッした。フォ
ローしてない自分に反省。大好きな
娘、息子を嫌いにならない様、が
んばります。

201６年１月号
（ＮＯ.１１９）

＊＊＊「みんなのはらっぱ」は、親子でゆったり過ご

せる 子育てひろばです。 どなたでもどうぞ！＊＊＊
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おやまにあつまれ！
１月13日(水)11時～1１時45分

天候によっては翌日に延期

万願寺交流センター 向かいの丘にて

＊そりなど、外遊びを楽しもう。

「土曜はらっぱ」万願寺

１月23日（土）
１０時３０分～１４時３０分

・ふろしき市（フリマ、3.11募金）

・カフェコーナー

・ペットボトルキャップ回収します
・ミニ電車(雨天中止)

おしゃべりタイム

「先輩ママといっしょに話そう」
少し前に「はらっぱ」に来ていた先輩ママたち

と、ざっくばらんにおしゃべりしませんか。

＊時間はどちらも 11時～11時45分
＊離れられるお子さんはパートナーと遊びます。

南 平
1月26日(火)

万 願 寺

1月19日(火)

＜お知らせ＞

ホームページは、

1月下旬に

リニューアル
の予定で準備中です。

お楽しみに！

なお、「行事のお知らせ」
等は閲覧できます。

題字募集！来年度の「みんなのはらっぱだより」の題字(タイトル画)を

デザインしてみませんか？ みなさんの応募をお待ちしています。（2/19まで）

http://hino-harappa.net/



